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DRODZY RODZICE,

Pierwszy krok dziecka w samodzielno$¢ czesto bywa trudny. Juz w pierwszych dniach
wrzesnia moga pojawi¢ si¢ watpliwosci: dorosli musza bowiem patrze¢, jak dziecko
rozpaczliwie broni si¢ przed pozostaniem w obcym miejscu, w oderwaniu od najblizszych.
Bywa, ze przez kilka tygodni dziecko trzyma si¢ kurczowo dorostego, ze sita trzeba je
odrywa¢ 1 wprowadza¢ do szkoty. Nie pomagaja zapewnienia: ,,Niedlugo po Ciebie
przyjade...” ; ,,To tylko kilka godzin, zrobi¢ zakupy i pojdziemy do domu...” Im dluzej
dorosty mowi, tym gorzej. Wypowiadane stowa maja bowiem dla dziecka jedno znaczenie -
strach przed rozstaniem, przed nieznanym.

Aby utatwi¢ dziecku wejscie w nowe srodowisko polecamy Panstwu przeczyta¢ ponizsze
rady, aby pomo6c zminimalizowac stres adaptacyjny:

1. Dziecko musi wiedzie¢, ze chodzenie do przedszkola bedzie jego codziennoscia. Musicie
by¢ w tym konsekwentni 1 stanowczy. Wasza postawa powinna by¢ pewna i nie wyrazac¢
wahania - jesli dziecko to wyczuje, bedzie wymuszac ustepstwa.

2. Rozstanie jest mniej bolesne jesli pozegnanie jest serdeczne i krotkie. Przeciaganie ich,
zwlekanie, wracanie po kilka razy do dziecka utwierdza je w przekonaniu, Ze rodzice nie maja
pewnosci, czy powinno tam zostaé, czy bedzie mu dobrze. Lepiej, aby dziecko odprowadzata
osoba, ktora nie bedzie miata problemu z rozstaniem si¢ z dzieckiem.

3. Jesli dziecko bardzo rozpacza to powoli i spokojnie przekazcie je nauczycielowi (dziecko
podswiadomie potrzebuje ciepta i troski, bywa, ze na chwilg przytuli si¢ do nauczyciela 1
szybko si¢ uspokoi).

4. W okresie adaptacyjnym dziecko moze przynies¢ jedna zabawke z domu, taka ktora nie ma
drobnych elementoéw, najlepiej migkka np. ulubiona maskotkg. W pozniejszym okresie to
nauczyciel ustali zasady przynoszenia zabawek np. w jeden dzien tygodnia, tylko jedna
zabawke.

5. Jesli kto$ z Panstwa niepokoi sig, prosze zglosi¢ si¢ do nauczyciela o pomoc, starajac si¢ by
rozmowa nie odbywata sig przy dziecku.

6. Absolutne nie wolno dziecka straszy¢. Jesli to robimy, dziecko idzie z oczekiwaniem, ze w
przedszkolu dzieja si¢ straszne rzeczy. Nie uzywajmy stow: ,,Nie boj si¢”, bo przeciez nie ma
si¢ czego bac¢, lepiej motywowaé dziecko zapewniajac, ze w przedszkolu bedzie fajnie.
Dziecko musi zosta¢ zapewnione przez rodzica, ze zawsze po nie wroci.

7. Rozmawiaj z dzieckiem o przedszkolu. Wyjasnij dziecku, kto bgdzie je odprowadzal, kto

odbieral, opowiedz, co tam bgdzie robito, zapewnij, Ze pozna w przedszkolu kolegéw, nauczy
si¢ ciekawych rzeczy.

8. Stwarzajcie sytuacje, aby dziecko pozostawato na jakis czas pod opieka osob, ktore nie
mieszkaja na state z Wami. Pamigtajcie, ze nie bedziecie mogli zostawa¢ z dzieckiem w
szkole, wigc stopniowo wydluzajcie czas, ktory spedza bez Was. Zawsze jednak informujcie
dziecko, kiedy wrocicie do domu — w ten sposob nabierze ono pewnosci, ze po nie wracacie i
p6zniej bedzie spokojnie oczekiwaé na Was w przedszkolu.

9. Zadbajcie, by ubranie i obuwie nie sprawiaty dziecku ktopotu, np. kupcie buty na rzepy,
suwaki, spodenki na gumke w pasie, a podkoszulki z wyraznie okre§lonym przodem, np.
aplikacja, obrazkiem. W domu uczcie, jak rozpoznawaé przdd i tyl w czesciach garderoby
(wszystkie czg$ci ubrania powinny si¢ dobrze wktada¢, czyli nie moga by¢ za ciasne, tak aby
dziecko mogto osiagna¢ sukces w obstudze samego siebie).



10. Dbajcie, aby dziecko bylo nauczone sprzatania po sobie: zabawek, ubran, dzielenia sig¢
zabawkami. Przestrzegato zawartych z Wami uméw w powyzszych sprawach oraz zasad
postgpowania wobec Was i innych, np. mowito dzigkujg, nie oddalato si¢ poza wyznaczone
miejsce itp.

11. Uczciwe udzielajcie informacji na temat swojego dziecka (nawyki, choroby itp.), stuza
one temu, aby wspomagac dziecko i pozostang wylacznie do mojej wiedzy.

Ponizej informacje dotyczace wyprawki do oddzialu przedszkolnego:

1. Ksiazki do oddziatu przedszkolnego beda zamawiane we wrzesniu. ,,Kolorowy start.
Pigciolatek i szesciolatek” autorstwa Wiestawy Zaby — Zabinskiej (Wydawnictwo Mac
Edukacja). Ksiazki do religii i jezyka angielskiego bgda rowniez zamawiane we wrzesniu.

2. Str6j gimnastyczny w worku: biala bawelniana bluzka z krétkim rekawkiem, krotkie
spodenki granatowe lub czarne, dlugie spodnie dresowe. Worek oraz wszystkie elementy
stroju nalezy podpisac.

3. Dodatkowo:

v' kapcie najlepiej na bialej gumowej podeszwie;
podpisana szczoteczka, kubek oraz pasta do zebow;
maly plecak, $niadaniéwka;

podpisana podktadka na $niadanie;

ubranie zapasowe w dodatkowym woreczku;
chusteczki higieniczne (100 sztuk) wyciagane z pudetka;
opakowanie chusteczek nawilzajacych;

reczniki papierowe (2 rolki);

mydio w ptynie

ryza biatego papieru do ksero

jednorazowe, plastikowe kubeczki do picia wody
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Na pozostate rzeczy z wyprawki bedziemy sktadac¢ si¢ na poczatku roku szkolnego, ktéra
zakupi nauczyciel w jednakowych egzemplarzach.

Strona internetowa szkoty www.spswiatniki.sobotka.pl

W szkole obowiazuje jednolity stroj galowy: dziewczynki — biata bluzka, granatowa lub
czarna spodniczka; chtopcy — biata bluzka, granatowe lub czarne spodnie.


http://www.spswiatniki.sobotka.pl/

