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DRODZY RODZICE, 

 

Pierwszy krok dziecka w samodzielność często bywa trudny. Już w pierwszych dniach 

września mogą pojawić się wątpliwości: dorośli muszą bowiem patrzeć, jak dziecko 

rozpaczliwie broni się przed pozostaniem w obcym miejscu, w oderwaniu od najbliższych. 

Bywa, że przez kilka tygodni dziecko trzyma się kurczowo dorosłego, że siłą trzeba je 

odrywać i wprowadzać do szkoły. Nie pomagają zapewnienia: „Niedługo po Ciebie 

przyjadę…” ; „To tylko kilka godzin, zrobię zakupy i pójdziemy do domu…” Im dłużej 

dorosły mówi, tym gorzej. Wypowiadane słowa mają bowiem dla dziecka jedno znaczenie - 

strach przed rozstaniem, przed nieznanym.  

Aby ułatwić dziecku wejście w nowe środowisko polecamy Państwu przeczytać poniższe 

rady, aby pomóc zminimalizować stres adaptacyjny:  

1. Dziecko musi wiedzieć, że chodzenie do przedszkola będzie jego codziennością. Musicie 

być w tym konsekwentni i stanowczy. Wasza postawa powinna być pewna i nie wyrażać 

wahania - jeśli dziecko to wyczuje, będzie wymuszać ustępstwa.  

2. Rozstanie jest mniej bolesne jeśli pożegnanie jest serdeczne i krótkie. Przeciąganie ich, 

zwlekanie, wracanie po kilka razy do dziecka utwierdza je w przekonaniu, że rodzice nie mają 

pewności, czy powinno tam zostać, czy będzie mu dobrze. Lepiej, aby dziecko odprowadzała 

osoba, która nie będzie miała problemu z rozstaniem się z dzieckiem.  

3. Jeśli dziecko bardzo rozpacza to powoli i spokojnie przekażcie je nauczycielowi (dziecko 

podświadomie potrzebuje ciepła i troski, bywa, że na chwilę przytuli się do nauczyciela i 

szybko się uspokoi).  

4. W okresie adaptacyjnym dziecko może przynieść jedną zabawkę z domu, taką która nie ma 

drobnych elementów, najlepiej miękką np. ulubioną maskotkę. W późniejszym okresie to 

nauczyciel ustali zasady przynoszenia zabawek np. w jeden dzień tygodnia, tylko jedną 

zabawkę.  

5. Jeśli ktoś z Państwa niepokoi się, proszę zgłosić się do nauczyciela o pomoc, starając się by 

rozmowa nie odbywała się przy dziecku.  

6. Absolutne nie wolno dziecka straszyć. Jeśli to robimy, dziecko idzie z oczekiwaniem, że w 

przedszkolu dzieją się straszne rzeczy. Nie używajmy słów: „Nie bój się”, bo przecież nie ma 

się czego bać, lepiej motywować dziecko zapewniając, że w przedszkolu będzie fajnie. 

Dziecko musi zostać zapewnione przez rodzica, że zawsze po nie wróci.  

7. Rozmawiaj z dzieckiem o przedszkolu. Wyjaśnij dziecku, kto będzie je odprowadzał, kto 

odbierał, opowiedz, co tam będzie robiło, zapewnij, że pozna w przedszkolu kolegów, nauczy 

się ciekawych rzeczy.  

8. Stwarzajcie sytuacje, aby dziecko pozostawało na jakiś czas pod opieką osób, które nie 

mieszkają na stałe z Wami. Pamiętajcie, że nie będziecie mogli zostawać z dzieckiem w 

szkole, więc stopniowo wydłużajcie czas, który spędza bez Was. Zawsze jednak informujcie 

dziecko, kiedy wrócicie do domu – w ten sposób nabierze ono pewności, że po nie wracacie i 

później będzie spokojnie oczekiwać na Was w przedszkolu.  

9. Zadbajcie, by ubranie i obuwie nie sprawiały dziecku kłopotu, np. kupcie buty na rzepy, 

suwaki, spodenki na gumkę w pasie, a podkoszulki z wyraźnie określonym przodem, np. 

aplikacją, obrazkiem. W domu uczcie, jak rozpoznawać przód i tył w częściach garderoby 

(wszystkie części ubrania powinny się dobrze wkładać, czyli nie mogą być za ciasne, tak aby 

dziecko mogło osiągnąć sukces w obsłudze samego siebie).  



10. Dbajcie, aby dziecko było nauczone sprzątania po sobie: zabawek, ubrań, dzielenia się 

zabawkami. Przestrzegało zawartych z Wami umów w powyższych sprawach oraz zasad 

postępowania wobec Was i innych, np. mówiło dziękuję, nie oddalało się poza wyznaczone 

miejsce itp.  

11. Uczciwe udzielajcie informacji na temat swojego dziecka (nawyki, choroby itp.), służą 

one temu, aby wspomagać dziecko i pozostaną wyłącznie do mojej wiedzy.  

 

Poniżej informacje dotyczące wyprawki do oddziału przedszkolnego:  
1. Książki do oddziału przedszkolnego będą zamawiane we wrześniu. „Kolorowy start. 

Pięciolatek i sześciolatek” autorstwa Wiesławy Żaby – Żabińskiej (Wydawnictwo Mac 

Edukacja). Książki do religii i języka angielskiego będą również zamawiane we wrześniu.  

2. Strój gimnastyczny w worku: biała bawełniana bluzka z krótkim rękawkiem, krótkie 

spodenki granatowe lub czarne, długie spodnie dresowe. Worek oraz wszystkie elementy 

stroju należy podpisać.  

3. Dodatkowo:  

kapcie najlepiej na białej gumowej podeszwie;  

podpisana szczoteczka, kubek oraz pasta do zębów;  

mały plecak, śniadaniówka;  

podpisana podkładka na śniadanie;  

ubranie zapasowe w dodatkowym woreczku;  

chusteczki higieniczne (100 sztuk) wyciągane z pudełka;  

opakowanie chusteczek nawilżających;  

ręczniki papierowe (2 rolki);  

mydło w płynie  

ryza białego papieru do ksero  

jednorazowe, plastikowe kubeczki do picia wody  

 

Na pozostałe rzeczy z wyprawki będziemy składać się na początku roku szkolnego, którą 

zakupi nauczyciel w jednakowych egzemplarzach.  

 

Strona internetowa szkoły www.spswiatniki.sobotka.pl  

 

W szkole obowiązuje jednolity strój galowy: dziewczynki – biała bluzka, granatowa lub 

czarna spódniczka; chłopcy – biała bluzka, granatowe lub czarne spodnie. 

http://www.spswiatniki.sobotka.pl/

